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Vollmondwanderung  21–23 Uhr | Gehl-
berg | Bushaltestelle und Parkplatz Ritter  
| 98258 Suhl | ZNL Winfried E. Kinscherff 
| Anmeldung bis Vortag 20 Uhr | 0152 34 
56 14 05 | bergwiese-gehlberg@t-online.
de | 5 € pro Person

1.5.    Freitag

    Freitag

Entdecken Sie gemeinsam mit den Rangern, Zertifizierten Natur- und Landschaftsführern 
(ZNL) und den Partner-Naturführern die Besonderheiten der Region.

Hi, ich bin Zwosel
und zeige dir unsere

Wanderregion!

    Dienstag

Ranger-Tour um Schmiedefeld a.R. 
10.30–12.30 Uhr | Infozentrum Biosphä-
renreservat | Schmiedefeld am Renn-
steig | Brunnenstraße 1, 98528 Suhl | 
ohne Anmeldung | kostenfrei

Ranger-Tour um Schmiedefeld a.R. 
10.30–12.30 Uhr | Infozentrum Biosphä-
renreservat | Schmiedefeld am Renn-
steig | Brunnenstraße 1, 98528 Suhl | 
ohne Anmeldung | kostenfrei

5.5.     Dienstag12.5.

    Sonntag

Museumsfest und „Heima(rk)t“ im Hen-
nebergischen Museum Kloster Veßra 
10–18 Uhr | Mitmach- und Infostand Na-
turpark und Biosphärenreservat Thüringer 
Wald | Museum Kloster Veßra | Anger 35 |  
98660 Kloster Veßra

10.5.

1.5. 
Familienprogramm Spezial - 
Auf dem Erlebnispfad unterwegs   
Quizbogen abholen, Forscheraufgaben 
auf dem 3,2 Kilometer Erlebnisweg 
lösen, mit dem Ranger auswerten 
und Preis gewinnen. 

Wichtig: Unbegleitete Tour, die sie zeitlich 
selbst gestalten können. Start und Ziel 
ist das Inforzentrum in Schmiedefeld. 
Die Startzeit ist frei wählbar. Für Kinder 
ab 6 Jahre geeignet.

Wann und Wo?  
10–15 Uhr | Infozentrum Biosphären
reservat Schmiedefeld a.R. |  Brunnen-
straße 1, 98528 Suhl | ohne Anmeldung | 
kostenfrei 

Shinrin yoku mit Übungen und Wald-
rezepten  10.30–13.30 Uhr | Gehlberg, 
Bushaltestelle und Parkplatz Ritter | 
98258 Suhl | ZNL Winfried E. Kinscherff | 
Anmeldung bis Vortag 12 Uhr | 0152 34 
56 14 05 | bergwiese-gehlberg@t-online.
de | 7,50 € pro Person

3.5.    Sonntag

Nordic Walking im Schneekopfgebiet  
7.30–9 Uhr | Gehlberg | Wanderpark-
platz und Bushaltestelle Güldene Brücke 
| 98258 Suhl | ZNL Winfried E. Kinscherff, 
Anmeldung bis Vortag 20 Uhr | 0152 34 
56 14 05 | bergwiese-gehlberg@t-online.
de | 2 € pro Person

4.5.    Montag

    Sonntag

Auf den Spuren des Malers Edvard 
Munch - Landschaftsmotive wieder-
entdecken!  10–12. 30 Uhr |  „Dicke 
Nixe“ | Parkplatz Ecke Ilmenauer Straße, 
Bahnhofstraße, Hauptstraße | 98716 
Elgersburg | ZNL Sieghard Zitzmann 
| Anmeldung | 0171 76 71 08 7 | 
munch63@gmx.de | kostenfrei 

3.5.

Das schönste Ziel 
der Welt 
im UNESCO-Biosphärenreservat Thüringer Wald

Triff den Ranger
Info- und Erlebnisstand des 
Biosphärenreservats im Ziel
gelände des 53. Rennsteiglaufs

8–16 Uhr | Schmiedefeld a.R. | 
Sportplatz | 98528 Suhl

9.5. 
Das schönste Ziel der Welt im 
UNSECO-Biosphärenreservat 

Thüringer Wald    Samstag



 
Allgemeine Hinweise 

Bei gefährlichen Bedingungen 
(Sturmwarnung, starker Regen 
oder Wind, etc.) finden keine  
Wanderungen statt. Die Dauer  
der Wanderungen wird an die
örtliche Wettersituation angepasst.  
Der Veranstalter wird jeweils  
namentlich genannt.

Alters-Empfehlungen
Ranger-Touren: ab 13 Jahre
Familienprogramm: 
Kinder i. d. R. ab 6 Jahre

Touristinformation 
Tel.: 036782 61324 
(eigene Öffnungszeiten)

Öffnungszeiten Infozentrum:
Mo–Sa 9–17 Uhr  |  So geschlossen
Pfingstmontag: 13-17 Uhr 

Weitere Infos unter:
www.biosphaeren 
reservat-thueringer 
wald.de

10. Tag des Wanderns 
2026 in Suhl

Schon gewusst?
Normalerweise zählt ein Jahr 
12 Vollmonde. 2026 bringt uns 
jedoch einen 13., einen so-
genannten Blue Moon. Dieser 
tritt ein, wenn innerhalb eines 
Monats oder einer Jahreszeit 
zwei Vollmonde auftreten. Da ein 
Mondzyklus ca. 29,5 Tage dauert, 
kommt es etwa alle 2,5 Jahre 
vor, dass ein Jahr nicht nur 12, 
sondern 13 Vollmonde enthält. 

    Dienstag

    Sonntag

26.5.

31.5.

Ranger-Tour um Schmiedefeld a.R. 
10.30–12.30 Uhr | Infozentrum Biosphä-
renreservat | Schmiedefeld am Rennsteig 
| Brunnenstraße 1, 98528 Suhl | ohne 
Anmeldung | kostenfrei

Vollmondwanderung Blue Moon  
21–23 Uhr, Gehlberg, Bushaltestelle und 
Parkplatz Ritter | 98258 Suhl | ZNL Win-
fried E. Kinscherff | Anmeldung bis Vortag 
20 Uhr | 0152 34 56 14 05 | bergwiese-
gehlberg@t-online.de | 5 € pro Person 

    Mittwoch

    Donnerstag

13.5.

14.5.

18 Uhr   Feierliche Eröffnung, 
Marktplatz Suhl

9 Wanderrouten in unterschied-
licher Länge und Schwierigkeit 
entlang von zahlreichen Sehens-
würdigkeiten werden angeboten.

TOUR 7

    Dienstag19.5.
Ranger-Tour um Schmiedefeld a.R. 
10.30–12.30 Uhr | Infozentrum Biosphä-
renreservat | Schmiedefeld am Rennsteig 
| Brunnenstraße 1, 98528 Suhl |ohne 
Anmeldung | kostenfrei

Familien-Ranger-Tour um 
Schmiedefeld a.R.  10–12.30 Uhr 
| Infozentrum Biosphärenreservat 
| Schmiedefeld a.R. | Brunnenstr.1, 
98528 Suhl | mit Anmeldung | 
infozentrum.schmiedefeld@nnl.
thueringen.de | max. 20 Personen | 
kostenfrei

Werde Junior-
Ranger auf 
Entdeckertour: 
Neue Stempel
aktion im Bio-
sphärenreservat
Kleine Entdecker 
aufgepasst: Ab sofort 
gibt es die neue Junior-
Ranger-Stempelkarte. Damit 

wird dein Ausflug ins 
Biosphärenreservat eine 
spannende Mission. 
Jeder Stempel steht für 
ein neues Abenteuer. 

So funktioniert es:

- Stempelkarte im 
Infozentrum in 
Schmiedefeld abholen

- an den gekennzeichneten 
Aktionen teilnehmen
- 12 Stempel sammeln und 
Junior-Ranger auf Entdecker-
tour werden
- für Kid´s zwischen 6 und 
12 Jahren

Junior-Ranger 
auf Entdeckertour:

Wonnemonat Mai - alles ist 
unterwegs 14.30–16.30 | Info-

zentrum Biosphä-
renreservat | 
Schmiedefeld 
am Rennsteig 
| Brunnenstra-
ße1, 98528 
Suhl | ohne 

Anmeldung 
| kosten-

frei

    Samstag23.5.

Der Rennsteigverein 
1896 e.V. Ortsgruppe 

Suhl lädt alle Wander*
innen zum „Tag des 

Wanderns“ ein.

Infos zum 
Programm


